                                                    VRUGTE         
                   Vrugtekoekmengsel
500g


                 Suiker
2.5
kg

                 Kaneel
2
heel stukke


                 Steranys
5


                 Kardamom Peule
6


                 Appels
8
Granny Smith (in blokkies)


                 Pynappel
2
in blokkies


                 Ingelegde Perskes
1
410g blikkie


                 Piesang
8
in skyfies
                   Knoffel                                         6 knoffel


                 Vars Gemmer                               5cm gekap

                   Geel Mosterdsaad                         2 e

                   Asyn                                              2 k

                   Chicken Stock                               3e

                   Swart Peper                                   1 e
            METODE

· Week vrugtekoek mengsel oornag in genoeg water.
· Plaas al die bestanddele in ‘n kastrol en bring tot kookpunt

· Prut tot reg toets vir konfyt ( 6 grade hoër as kookpunt)

· Bottel  warm  in gesteriliseerde flesse

